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RESUMEN

Esta revision sistematica analiza la evidencia sobre la eficacia del ejercicio
terapéutico en musicos instrumentales, una poblacion equiparada con deportistas de alto
rendimiento, pero tradicionalmente desatendida en el ambito biosanitario. Mediante
criterios PRISMA y la escala PEDro, se seleccionaron ensayos clinicos aleatorizados
extraidos de la base de datos PubMed. Los resultados muestran una reduccion
significativa del dolor y mejora funcional, aunque persisten interrogantes sobre la
seguridad y aplicabilidad de estos protocolos. Se destaca la necesidad de investigaciones
adicionales que consoliden estrategias terapéuticas basadas en evidencia para optimizar
la salud de los musicos.
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ABSTRACT

This systematic review analyzes evidence on the effectiveness of therapeutic
exercise in instrumental musicians, a population often compared to elite athletes but
traditionally diagnosed late with musculoskeletal disorders, commonly treated with rest
or medication. Using PRISMA criteria and the PEDro scale, randomized clinical trials
from PubMed were selected. Results show significant pain reduction and functional
improvement, though questions remain regarding the safety and applicability of these
protocols. Further research is needed to consolidate evidence-based therapeutic
strategies for optimizing musicians health.
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Introduccion

En diversas investigaciones se ha asociado al musico con deportistas de alto
rendimiento, esto por la exigente labor que desempefian durante el ejercicio de su practica
musical, en la cual muchas veces se producen diversidad de lesiones asociadas a las largas
horas de estudio y perfeccionamiento que requiere su profesion. Sin embargo, a diferencia
de los deportistas de alto rendimiento, los miisicos muchas veces se encuentran solos a la
hora de abordar alguna dolencia o lesiones, debiendo asistir a diversos especialistas para
detectar cual es la causa de sus males
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Es en este sentido que al buscar informacion cientifica que identifique las diversas
dolencias presentes en las diferentes familias de instrumentistas (cuerda, viento madera, viento
metal y percusion), se ha detectado una carencia cientifica que clasifique estas dolencias
musculoesqueléticas y presente sugerencias de qué tratamientos se recomiendan para
prevenirlas o tratarlas, por ello, se plantea la necesidad de realizar esta revision sistemdtica, con
el fin de localizar articulos cientificos que aborden la temdtica de puntos de dolor asociados a
la practica musical, asi como la efectividad y seguridad de un tratamiento basado en ejercicios
para tratar estas dolencias, validado y corroborado a través de ensayos clinicos controlados.

La necesidad de conocer los puntos de dolor especificos, asociados, por ejemplo, a un
trompista, tanto en posicion de sedestacion como erguido, facilitaria la labor de los especialistas
que tratan a musicos con dolencias musculoesqueléticas, asi como a los pedagogos que se
encargan de la formacion de nuevos instrumentistas, que, en muchas oportunidades, no ponen
atencion a la postura de sus estudiantes, hasta que estos ya presentan alguna incomodidad
dolorosa al tocar.

Por lo anterior, se plantea la incognita, ;existird una serie de ejercicios efectivos para
prevenir, aliviar y tratar las dolencias musculoesqueléticas que puedan presentar los musicos a
la hora de someterse a largas jornadas de estudio y conciertos?

Esta pregunta orienta el propdsito de la presente revision sistematica, basada en la
exploracion de articulos disponibles en la base de datos gratuita PubMed. Dicha base respalda
la busqueda, investigacion y recuperacion de literatura biomédica y de ciencias de la vida, con
el objetivo de contribuir a la mejora de la salud. PubMed alberga mas de 37 millones de citas y
resumenes de literatura cientifica, abarcando areas como biomedicina, salud, ciencias de la vida,
ciencias del comportamiento, ciencias quimicas y bioingenieria.

Respecto a las revistas cientificas, aunque no proporciona siempre el texto completo,
PubMed ofrece enlaces que permiten acceder al material a través de otras fuentes relacionadas
con la investigacion biomédica. Esta base de datos estd disponible en linea para el publico desde
1996, desarrollada y mantenida por el Centro Nacional de Informacion Biotecnoldgica (NCBI),
en Estados Unidos, y la Biblioteca Nacional de Medicina (NLM), parte de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH). En este contexto, se analizaran articulos cientificos relativos al
dolor y la efectividad de una serie de ejercicios fisicos, mediante la implementacion de ensayos
controlados aleatorizados en musicos de diferentes niveles, con el objetivo de determinar si el
indice de dolor disminuye tras realizar dichos ejercicios y evaluar la seguridad de su aplicacion.

Se espera que la influencia de esta revision decante en la importancia de una
clasificacion diferida de dolencias asociadas a la practica instrumental, con el fin de combinar
ejercicios focalizados para fortalecer y tratar dolencias presentes y futuras de los
instrumentistas, buscando asi generar conocimiento, para educar y mejorar su calidad de vida
frente a la practica interpretativa, ademas de destacar la necesidad de contar con profesionales
de la salud que conozcan las dolencias asociadas a un musico instrumental.

Antecedentes

- Dolor musculoesquelético relacionado con la practica musical (del inglés playing
related musculoskeletal disorders o PRMDs)

El dolor se clasifica como una experiencia sensorial y emocional desagradable, la cual
es asociada con un dafio tisular real o potencial®, existiendo diferentes tipos de dolor, el cual,
en el peor de los casos, llega a ser incapacitante.

2 Loeser, Melzack R. (1999). “Pain: an overview”, The Lancet 353(9164), pp. 1607-1609.
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Al ser tan variado y complejo, neuronal y fisicamente hablando, es que ha sido objeto
constante de estudio. Desde nuestra perspectiva, analizaremos su presencia asocidndole a la
practica musical. En este &mbito podemos mencionar investigaciones como las realizadas por
Francisco Cholbi-Llobell, Vicente Marimén-Hoyos, José Maria Climent-Barbera’, en un
estudio realizado a estudiantes de musica de Grado Medio o Superior en conservatorios de la
Comunidad Valenciana, buscando definir la frecuencia del dolor de origen musculoesquelético
y estudiar su localizacion regional en funcion del tipo de instrumento.

Es bien sabido que el dolor puede presentarse en cualquier lugar de nuestro cuerpo,
como mayor o menor frecuencia y siendo musicos estamos mas propensos a sentirlo, el estudio
realizado por Sousa Claudia, Machado Jorge Pereira, Henry Greten y Daniela Coimbra?, nos
encamina hacia que instrumentistas estdn mas propenso a sentir dolor y en cuales de ellos es
mas intenso, estableciendo relacion entre las variantes de postura necesaria para tocar y peso
del instrumento. En este primer grupo, rescata que los violines primeros son los més propensos
a sufrir PRMDs, por su postura al tocar el instrumento, seguido por las violas, haciendo
referencia al peso del instrumento; por otro lado detecta que la intensidad de dolor es otro rasgo
a destacar, lo que en la familia de las cuerdas, es liderado por las violas y en la familia de los
vientos, por los vientos metal, también haciendo relacion al peso de los instrumentos,
sumandole que estos presentan intensidades mas altas de dolor en comparacion con los violines.

Sin embargo, el dolor no es un motivo valido entre muchos instrumentistas para retirarse
de su profesion, pues la mayoria de ellos, prefieren vivir con este malestar a abandonar sus
puestos de trabajo, producto de la competitividad existente.

- Regiones anatomicas afectadas

Segtin los diversos articulos relacionados con el dolor en musicos, indican que las
regiones anatomicas mas afectadas, son el cuello, los hombros y la espalda, dividiendo ésta
ultima en alta, media y baja, ademéas de las manos y muiecas, (mayoritariamente en
guitarristas). En una revision sistematica previa, desarrollada el 2015 por Silva y otros’, la cual
investiga la prevalencia del dolor en los diferentes instrumentistas de la orquesta, indagando
acerca de la presencia de este, segun sexo y region del cuerpo, menciona mas areas afectadas,
como lo es la cabeza/rostro, codo/antebrazo, brazo, mufieca, mano/dedo y miembro inferior.
Decantando tras el analisis de 18 articulos que el dolor afecta la capacidad de tocar, la cual
puede variar en diferentes periodos de tiempo, es decir, se detecta el dolor por un tiempo
puntual, luego desaparece, o este se hace presente por dias, semanas, o meses, llegando al dolor
percibido de por vida, rescatando que la prevalencia del dolor es mas alta en mujeres, ademas
de que la lumbalgia es la dolencia que afecta a mas musicos de por vida.

* Cholbi-Llobell Francisco, Vicente Marimén-Hoyos y José Maria Climent-Barbera (2021). “Dolor
musculoesquelético ligado a la interpretacion musical en la Comunidad Valenciana”, Rehabilitacion 55(1), pp. 15-
21.

4 Sousa, Claudia Maria, Jorge Pereira Machado, Henry Johannes Greten y Daniela Coimbra (2017). “Playing-
Related Musculoskeletal Disorders of Professional Orchestra Musicians from the North of Portugal: Comparing
String and Wind Musicians”, Acta Médica Portuguesa, 30(4), pp. 302-306.

5 Silva, Anabela y Filipa Mb L3, y Vera Afreixo (2015). “Pain Prevalence in Instrumental Musicians: A Systematic
Review”, Medical Problems of Performing Artists, 30(1), pp. 8-19.
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- Datos epidemioldgicos (PRMDs) en la poblacion de musicos

En relacion con los puntos de dolor identificados anteriormente, podemos mencionar
que segun la revision sistematica realizada por Silva®, el dolor se hace presente en la cabeza/cara
entre 0,0% - 31,5%; cuello 9,8% - 48,5%:; espalda superior/media 9,8% - 24,6%; espalda baja
9,8% - 66,7%; hombro/brazo 7,3% - 41,8%; codo/antebrazo 6,9% - 36,6%; muiieca 8,3% -
38,6%; mano/dedos 6,9% - 48,7%; miembro inferior 10,3% - 25,0%. A raiz de esta revision,
podemos indicar que el mayor porcentaje de dolor detectado en esta investigacion se hace
presente en la espalda baja, manos/dedos, cuello y hombro/brazo, estos porcentajes pueden
variar levemente segin periodo de tiempo, por ello se presenta este rango porcentual.

Encontramos, ademads, un analisis de conglomerados referido a la ubicacion del dolor
en estudiantes de musica realizado el afio 2021 por Cruder’, el cual menciona aquellas areas
anatomicas mas afectadas por el dolor musculoesquelético. En este estudio se abarc un total
de 340 participantes, del que se destaca como zonas mads afectadas, el cuello (59,1%) y los
hombros (43,2% derecho y 40,3% izquierdo), asi como la espalda (37,7% en la parte superior)
y 37,1% en la parte baja)®.

Otro dato relevante identificado en la revision realizada por Silva y resumido en el
articulo de Dick® es que hasta el 88,6% de los musicos de orquesta informaron haber sentido
dolor, durante al menos el afio anterior, ademas, un 84,2% indican que el dolor interfiri6 en su
practica interpretativa. En relacion con los trastornos musculoesqueléticos, cerca del 75% de
los musicos suele desarrollar algun trastorno durante el desarrollo de sus carreras, ademas es
necesario mencionar que cerca del 50% de los estudiantes de pre-grado, como sus profesores,
informan un porcentaje de dolor relacionados con la interpretacion de algin instrumento
musical o el canto. Aproximadamente el 50% de los estudiantes suele buscar ayuda en sus
profesores, al no tener estos las herramientas educativas, bases cientificas o los contactos
biosanitarios necesarios para ayudarlos, estos estudiantes continllan su practica instrumental
con el dolor como participante no deseado, que acompana estas largas jornadas de estudio.

Todos los musicos estan propensos a sufrir diversas dolencias dentro de su vida
profesional, pero segtin el estudio de Rosa Gomez-Rodriguez y otros!?, aquellos mas expuestos
son los que se encuentran en su etapa de estudio musical instrumental, ya que, es en esta etapa
que se realizan grandes tensiones y esfuerzos durante sus extensas horas de practica, en busca
de la aprobacion de examenes o recitales. Ademas, nos entrega otro dato relevante, las mujeres
estan mas propensas a presentar dolor y discapacidad en las areas del cuello y los hombros, esto
lo relacionan a una mayor prevalencia de hipermovilidad articular debido a aspectos
hormonales, asi como la obesidad y el sobrepeso, todos estos resultados de estudios realizados
en Espafa, del que se destaca la necesidad de planificar y adaptar estrategias para prevenir
discapacidades laborales entre los musicos.

¢ Silva, Anabela, Filipa Mb La y Vera Afreixo (2015). “Pain Prevalence in Instrumental Musicians: A Systematic
Review”, Medical Problems of Performing Artists, 30(1), p. 16.

7 Cruder, Cinzia, Marco Barbero, Emiliano Soldini y Nigel Gleeson (2021). “Patterns of Pain Location in Music
Students: A Cluster Analysis”, BMC Musculoskeletal Disorders, 22(184).

8 Cruder, Cinzia, Marco Barbero, Emiliano Soldini y Nigel Gleeson (2021). “Patterns of Pain...”, p. 9.

° Dick, Randall, Bronwen J. Ackermann, J. Matt McCrary, Clay Miller y Christine Guptill (2022). “Athletes and
the Arts and Performing Arts Medicine: Leveraging Sports Medical Expertise to Improve the Care of Performing
Artists”, Current Sports Medicine Report, 21(12), pp. 418-419.

10 Gémez-Rodriguez, Rosa y Belén Diaz-Pulido y Carlos Gutiérrez-Ortega y Beatriz Sanchez-Sanchez, y Maria
Torres-Lacomba (2020). “Prevalence, Disability and Associated Factors of Playing-Related Musculoskeletal Pain

among Musicians: A Population-Based Cross-Sectional Descriptive Study”, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(11), pp. 3991.
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- Repercusiones sobre la vida de los musicos: profesional y personalmente

La actividad repetitiva asociada a la practica instrumental puede decantar en la presencia
de PRMDs, como evidencia corporal de una lesion, las que se presentan como dolor, fatiga,
entumecimiento o cualquier sensacion anormal, asociada a una falta de técnica, sintomas que
impiden la correcta realizacion de la practica musical. Al ser un tema poco tratado por los
intérpretes y sus profesores, normalmente pasan por alto estas dolencias fisicas, las cuales
pueden agravarse a tal punto de afectar al musico a nivel neuronal, provocando enfermedades
como la distonia focal, las neuropatias por compresion nerviosa, donde encontramos la
neuropatia digital o del flautista, el sindrome del pronador, atrapamiento nervioso en el canal
de Guyon, neuropatia interdsea, sindrome del hombro caido, radiculopatia cervical, sindrome
del tanel carpiano, sindrome de salida torcica y la neuropatia cubital del codo!!, estas ultimas
tres, se clasifican dentro de los sindromes de atrapamientos nerviosos y provocan una dolencia
crénica que surge como consecuencia directa de una lesion o enfermedad que afecta al sistema
somatosensorial'?, lesion agravada por no ser tratada a tiempo.

Estas afecciones se producen porque el misico no cuenta con un equipo de especialistas
que lo apoyen en su practica, no existen educacion dentro de su formacion que trate de las
posibles patologias que se puede sufrir, y una vez presentes, el musico suele ser muy reacio a
dejar de tocar para tratar el dolor y la presencia de la posible enfermedad.

- Formas de tratamiento habitualmente empleados

El tratamiento mas comun para estas neuropatias es la intervencion quirargica de la zona
afectada, como por ejemplo la operacion de liberacion abierta de la muifieca, como forma de
aliviar el dolor provocado por el tinel carpiano, decantando en un resultado de recuperacion
completa o casi completa. Las diferentes neuropatias descritas en el punto anterior también
presentan la opcion quirdrgica, sin embargo, no todas tienen un grado de recuperacion
absoluta!’,

Por otro lado, tenemos la opcidn de tratar estas dolencias con diversidad de farmacos,
donde encontramos la toxina botulinica para el tratamiento de la distonia focal, la que, si bien
no presenta en todos los casos dolor, afecta y trunca, en ocasiones, definitivamente la carrera
del musico. Para el tratamiento del tinel carpiano se presenta la opcion de inyecciones de
corticosteroides, en el caso de la radiculopatia cervical se menciona el caso de inyecciones
epidurales cervicales de esteroides, ademas de la toma de antiinflamatorios!'4.

- Formas de tratamiento “conservador”

El ejercicio siempre ha sido una medida saludable para desarrollar habitos de vida
saludable, mientras mas fortalecidos estén nuestros musculos, mayor serd nuestra resistencia al
realizar labores tan comunes, como caminar grandes distancias, subir una calle inclinada o

1 Collard, Xavier, Jean-Francois Kaux y Bénédicte Forthomme (2022). “Les pathologies neuro-musculo-
squelettiques en lien avec la pratique musicale. Une revue de la littérature”, Revue médicale de Liége, 77(4), p.
233.

12 Bouhassira, Didier (2019). “Neuropathic pain: Definition, assessment and epidemiology”, Revue Neurologique,
175(1), p. 16.

13 Wilson, Robert J., Jeffry T. Watson y Donald H. Lee (2014). “Nerve Entrapment Syndromes in Musicians”,
Clinical Anatomy, 27(6), p. 863.

4 Collard, Xavier, Jean-Frangois Kaux y Bénédicte Forthomme (2022). “Les pathologies neuro-musculo-
squelettiques ...”, p. 234.
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reaccionar de manera rapida y eficaz ante situaciones de peligro. Es por estas y mds razones
que muchos especialistas siempre recomiendan realizar al menos 1 hora de actividad fisica, asi
potenciamos el funcionamiento cardiaco, quemamos grasa corporal y fortalecemos nuestro
cuerpo.

En el mundo de los deportistas, la prevencion y el tratamiento de algunas lesiones
asociadas a su desempeio, practica o juego, se trabajan realizando ejercicios enfocados en
fortalecer dichas posibles zonas a lesionar, ademds de ayudar a mejorar la movilidad y
flexibilidad sumado a mejorar la resistencia muscular’>.

Ademas de los tratamientos quirtirgicos y farmacolodgicos, se ha barajado la opcion del
tratamiento “conservador”, que es el mas recetado por los médicos, pero poco receptivo para
los musicos y corresponde al reposo radical o la suspension completa de la actividad que
provoca dolor agudo.

Algunas neuropatias como el cubital de codo leve o moderado, se ha tratado y
presentado resultados positivos, consistié en el entablillando nocturno de las extremidades
afectadas, por un periodo extendido de tiempo, ademas, el sindrome de la salida toracica se ha
tratado con traccion cervical, terapias que incluyen la aplicaciéon de compresas calientes,
ademads de programas recetados por fisioterapeutas.

Otro tratamiento empleado, es la adaptacion del gesto técnico producido por el uso
excesivo, se sugiere el tratamiento ligado a la adaptacion del instrumento, modificacion de la
posicion corporal utilizada para interpretar, adecuacion de la silla, ademas del ajuste de las
diversas actividades que el musico desarrolla en su vida diaria y aquellas ligadas a la practica
musical'®,

Por otro lado tenemos aquellos tratamientos que involucran programas de rehabilitacion
centrado en correcciones posturales, técnica interpretativa, adaptacion del equipo de ejecucion,
(mentoneras en las cuerdas superiores), sumado a los estudios que analizan el desarrollo de
rutinas de ejercicios, los cuales trabajan el fortalecimiento de los musculos estabilizadores del
tronco, a través de la ejecucion de series repetitivas, con aleatorizacion de cargas, este tipo de
tratamiento, ha decantado diversos estudios controlados, con el fin de corroborar si una
secuencia de ejercicios pueden ayudar a prevenir, tratar o eliminar la presencia de PRMDs, (uno
de los mas mencionados es el de Chan y otros'” ademas de las diversas neuropatias
desarrolladas por el no tratamiento acertado y tardio de las dolencias presentadas por el musico.

En contraste con la similitud siempre realizada entre los musicos y los deportistas, estos
tratamientos no invasivos, relacionados con el reposo, no son aplicados a deportistas que
presenten dolencias como tendinopatias, ya que su equipo de expertos o profesionales
biosanitarios, les guian en el desarrollo de terapias de recuperacion. He ahi una de las pequefias
pero grandes diferencias que podemos encontrar entre esta poblacion y los musicos.

Metodologia

Con el proposito de abordar este desafio, se utilizo la base de datos biosanitaria PubMed
como fuente principal de informacion. La busqueda inicial se realiz6 con los términos “dolor
en musicos” (“Pain and Musicians™), lo que arroj6 344 resultados, incluyendo varias revisiones
sistematicas que analizan la prevalencia del dolor musculoesquelético, las zonas corporales mas

15 Sciascia, Aaron y Robin Cromwell (2012). “Kinetic Chain Rehabilitation: A Theoretical Framework”,
Rehabilitation Research and Practice,853037, p. 2.

16 Goodman, Glenn y Sheryl Staz (1989). “Occupational Therapy for Musicians with Upper Extremity Overuse
Syndrome: Patient Perceptions Regarding Effectiveness of Treatment”, Medical Problems of Performing Artists,
4(1), p. 9, 13.

17 Chan, Cliffton, Tim Driscoll y Bronwen J. Ackermann (2014). “Effect of a Musicians’ Exercise Intervention on
Performance-Related Musculoskeletal Disorders”, Medical Problems of Performing Artists, 29(4) pp. 181-188.

114 Revista NEUMA + Afio 19 Volumen 1



Gonzélez, Maria. (2026). Eficacia y seguridad del ejercicio terapéutico en muisicos: Una revision sistematica, Revista Neuma,
19(1), pp. 109-132. https://doi.org/10.4067/s0719-53892026000100109

afectadas en musicos, los efectos musculoesqueléticos asociados al dolor y tratamientos donde
la musica se utiliza como terapia paliativa. Por consiguiente, resulta necesario realizar una
seleccion rigurosa de estos resultados para avanzar en el andlisis.

En esta busqueda filtrada se emplearon los descriptores rehabilitation, y musician,
acompafiados de las etiquetas de busqueda [Mesh] y [tiab], para tratar de rescatar todos los
articulos que versaran de manera indiferenciada sobre estrategias de rehabilitacion llevadas a
cabo sobre poblaciones de musicos en general. Con ello, se garantiz6 una busqueda de alta
sensibilidad, pero baja especificidad. Asimismo, junto a los dos anteriores descriptores, se
utilizo el descriptor truncado random*[tiab], que permitid afinar la buisqueda hacia todos
aquellos estudios que incluyeran la raiz del término “randomized” en su titulo o en su resumen;
que hace alusion a todos aquellos ensayos clinicos controlados aleatorizados que versaran sobre
estrategias de rehabilitacion basada en ejercicios sobre dolencias musculoesqueléticas
relacionados con la practica musical en diversas poblaciones de musicos.

Siguiendo la estrategia PICOS, se extrajo informacion relativa a: (i) caracteristicas de la
muestra (tamafio muestral, relacién hombres: mujeres, tipo de dolencia musculoesquelética,
instrumentos que tocan, afios de practica), (ii) caracteristicas de la intervencion: tipo de
gjercicio, frecuencia semanal de la intervencion, duracion total de la intervencidn) y (iii)
caracteristicas de los resultados (relacionados sobre el dolor musculoesquelético o la capacidad
funcional de los sujetos de estudio).

Para llevar a cabo el analisis del sesgo metodologico, se empleo la escala PEDro!® del
acronimo en inglés de Physiotherapy Evidence Database, base de datos producida por el Centre
for Evidence-Based Physiotherapy del The George Institute for Global Health de Australia
desde 1999.)

- Analisis de resultados

Se realizé una descripcion cualitativa de las variables relacionadas teniendo en cuenta
el tipo de paciente, tipo de intervencion, variables de resultado empleadas. Esta estrategia
resulta acorde con la estrategia PICOS para la formulacion de preguntas de investigacion en
entono clinico. En la tabla 1 se especifica cada uno de los puntos tenidos en cuenta para la
extraccion de informacion

18 Escala PEDro. Phisiotherapy Evidence Database (2016). https://pedro.org.au/spanish/resources/pedro-scale/
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Tabla 1. Definicion componentes del formato PICO

Paciente . )
Musicos con presencia de dolor

P . 4 : b . .y .
¢Cuales son las principales durante su ejecucion instrumental

caracteristicas del paciente o problema?

Intervencion ) o )
Serie de ejercicios especificos y

I . Lo e o |
(Qu¢ intervencion, factor prondstico o focalizados.

exposicion se considera?

Comparador Estudio controlado aleatorio, grupo
C ) o ) control y grupo experimental
¢Cuél es la principal alternativa a sometidos a serie de ejercicios
comparar con la intervencion? planteada.
Resultados Disminucién del dolor en los
O (Qué se espera lograr, medir, mejorar o participantes del grupo experimental
afectar? vs. grupo control.

Fuente: Elaboracion propia, basada en el marco PICO descrito por Huang X, Lin J, Demner-
Fushman D"’

Principales temas y términos de la pregunta que se pueden utilizar en la busqueda:

Estudio controlado aleatorio. Serie de Ejercicios.
Musicos. Tipo de estudio/publicacion:
Dolencias musculoesqueléticas. Ensayos controlados aleatorios®°.

Dolor focalizado.
- Seleccion de estudios

Se identificaron un total de 20 articulos en el sitio web de la biblioteca biosanitaria
PubMed. Tras la revision del contenido, se seleccionaron 4 articulos que presentan un enfoque
orientado al tratamiento mediante series de ejercicios de fuerza, evaluando su eficacia en una
muestra dividida en grupo control y grupo experimental. Los estudios abordan diferentes
dolencias musculoesqueléticas asociadas a la practica instrumental musical, localizadas en
diversas partes del cuerpo, con el objetivo de disminuir y tratar el dolor mediante la
implementacion de dichas terapias.

Cabe sefialar que el andlisis fue realizado por diversos profesionales biosanitarios,
quienes llevaron a cabo las intervenciones durante un periodo determinado. Los resultados
fueron evaluados utilizando cuestionarios especificos aplicados al inicio, durante el desarrollo
y al finalizar la intervencion, permitiendo asi comparar la evolucion de los participantes a lo
largo del estudio.

% Huang, Xiaoli, Jimmy Lin, y Dina Demner-Fushman (2006). “Evaluation of PICO as a Knowledge
Representation for Clinical Questions”, Annual Symposium Proceedings AMIA Symposium, 2006, pp. 359-363.

20 Universidad de Valencia, Biblioteca (2026). “Biblioguies Universidad de Valencia: Revisiones sistematicas en
Ciencias de la Salud: Pregunta de investigacion: modelo PICO”. https://uv-
es.libguides.com/revisiones_sistematicas _Salud/pregunta_inves/PICO
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Si bien el nimero final de estudios seleccionados es reducido, esto responde a la
aplicacion de criterios de inclusion estrictos, orientados exclusivamente a ensayos clinicos
controlados aleatorizados. Esta situacion refleja, a su vez, la limitada produccion cientifica
existente en torno a intervenciones basadas en ejercicio terapéutico en musicos, evidenciando
la necesidad de ampliar la investigacion en este ambito.

- Caracteristicas de los estudios y riesgo de sesgo

Los cuatro estudios seleccionados consisten en ensayos clinicos aleatorizados,
estructurados en grupos de control y experimental, con un periodo de observacion de
aproximadamente ocho semanas, durante el cual se realizaron intervenciones, (ejercicios), en
distintos contextos. El riesgo de sesgo se considera reducido, ya que los participantes fueron
voluntarios, firmaron un consentimiento informado y fueron asignados aleatoriamente, sin
conocimiento previo acerca del grupo al que pertenecian; ademds, los profesionales
responsables de la aplicacion y evaluacion de las intervenciones también desconocian la
identidad y el grupo de los individuos involucrados (Tabla 2).
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Tabla 2. Resumen del riesgo de sesgo segun herramienta PEDro

Autor ftem item Item Item ftem item Item Item Item Item Item % riesgo de Sesgo
wor 4 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 Coriessodedes

M. Roos;

S Roy? ! 1 1 1 10 1 1 1 1 1 91%
ﬁirshahi” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
S. Lee® 1 1 0o 1 0 0 0 1 10 0 45%
L. 0
Nygaard® | 1 1 10 o 0 1 1 1 1 73%
%Por 0, 0, o, 0 0, o, 0, [ 0, 0, o
fem  100% 100% 75% 100% 50% 25% 50% 100% 100% 75% 75%

Descripcion Items

1)Los criterios de eleccion fueron especificados. 2) Los sujetos fueron asignados al azar a los
grupos. 3) La asignacion fue oculta. 4) Los grupos fueron similares al inicio en relacion a los
indicadores de pronostico mas importantes. 5) Todos los sujetos fueron cegados. 6) Los
terapeutas fueron cegados. 7) Todos los evaluadores de al menos un resultado clave fueron
cegados. 8) Pérdida muestral <15%. 9) Resultados presentados para todos los sujetos. 10)
Comparaciones estadisticas entre grupos. 11) Medidas exactas y variabilidad reportadas.

Fuente: Elaboracion Propia.
- Caracteristicas de los participantes

El espectro de participantes de estos estudios se compone de musicos instrumentales de
orquestas sinfonicas profesionales y de conservatorio, encontrando musicos profesionales,
estudiantes e incluso seniors, con un tamafio muestral de 108 participantes, esta muestra se
compone de 56 musicos femeninos y 52 musicos masculinos, con especialidades de Cuerda
frotada, Viento madera, Viento metal, Piano y Percusion.

2 Roos, Marianne y Jean-Sébastien Roy (2018). “Effect of a Rehabilitation Program on Performance-Related
Musculoskeletal Disorders in Student and Professional Orchestral Musicians: A Randomized Controlled Trial”,
Clinical Rehabilitation, 32(2), pp. 1656-1665.

22 Mirshahi, Maryam, Rezvaneh Najafi, Mohammadreza Golbakhsh, Afsaneh Mirshahi, y Ahmadi Pishkuhi
(2023). “Effectiveness of a Core Stability Exercise Program on Pain and Function in Musicians with Chronic Low
Back Pain: A Randomized Controlled Trial”, Medical Problems of Performing Artists, 38(4), pp. 207-213.

2 Lee, Sang-Hie, Stephanie Carey, Rajiv Dubey, y Rachel Matz (2012). “Intervention Program in College
Instrumental Musicians, with Kinematics Analysis of Cello and Flute Playing: A Combined Program of Yogic
Breathing and Muscle Strengthening-Flexibility Exercises”, Medical Problems of Performing Artists, 27(2) pp.
85-94.

24 Nygaard Andersen, Lotte, Stephanie Mann, Birgit Juul-Kristensen, y Karen Sggaard (2017). “Comparing the
Impact of Specific Strength Training vs General Fitness Training on Professional Symphony Orchestra Musicians:
A Feasibility Study”, Medical Problems of Performing Artists, 32(2), pp. 94-100
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Estos participantes presentan dolor crénico o han experimentado la presencia de
dolencias asociadas a la préactica musical, clasificadas en las siguientes categorias: Dolor
miembro superior: Cabeza, Cuello, hombros; Dolor miembro inferior: Espalda, abdominales,
caderas y pies; Dolor articular: mufieca, mano, dedos, rodilla, tobillo; Core: musculos de la

espalda baja, la pelvis y los musculos que rodean la columna vertebral.

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios, muestra, intervencion, resultados

Caracteristica de la
Muestra y Nivel . Intervencion Resultados
Autores Caracteristica | instrumenta Dolencia post
S 1 s Gr}lpo Grupo intervencién
Experimenta Control
1
Marianne Roos | 30 musicos Integrantes Dolor Presentacion | No El programa
and Jean- de Orquesta | miembro | educativa. recibieron | estudiado es
Sébastien F:16 sinfdnica. superior intervencid | eficaz para
Roy?*. (hombros | Dos sesiones | 1 alguna. disminuir la
M:14 Orquesta de | ycuello) | de ejercicio intensidad de
cuerdas. por semana. los sintomas
Cuerdas PRMDs.
superiores Estudiantes Serie de
(violin y viola) | de 1°y2° ejercicios para
afio de Dolor
Cuerdas conservatori miembro
inferiores 0 de musica. superior,
(violonchelo y Dolor
contrabajo) miembro
inferior.
Vientos
Ejercicios de
Metales hombro con
Percusion. banda de
resistencia
roja.
Maryam 40 musicos Nivel Dolor Programa de | Folleto Los
Mirshabhi, universitario | lumbar ejercicios de educativo. resultados
Rezvaneh F: 23 crénico estabilidad sugieren que
Najafi, central de 12 un programa
Mohammadrez | M: 17 semanas estructurado
a Golbakhsh, de ejercicios
Afsaneh Piano (12) Estiramiento de estabilidad
Mirshahi, y central
Mahin A Violin (13) fortalecimient agregado a un
Pishkuhi?®. o del core folleto
Violonchelo prescritos por educativo
(15) el especialista puede ser
en medicina eficaz para
deportiva. reducir el
dolor lumbar

25 Roos y Roy (2018). “Effect of a Rehabilitation Program...”, p. 1659-1663.
26 Mirshahi y Najafi y Golbakhsh y Mirshahi y Pishkuhi (2023). “Effectiveness of a Core Stability...”, p. 210-212.
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en los
musicos.
. 15 musicos 6 Dolor 8 semanas de L
Sang-Hie Lee, . . . . 8 semanas La conciencia
Estudiantes | miembro | sesiones: .
PhD, . . de sesiones | de los puntos
. F:8 de primer superior e -y
Stephanie ~ - en orden de tension
afo. inferior 4 semanas de | . .
Carey, PhD, . inverso. aument6 de
. M:7 Respiracion
Rajiv Dubey, L manera
4 Dolor Yogistica . .
PhD, and L. . . impresionant
Musicos Estudiantes articular,
Rachel Matz, . e, lo que
27 instrumentales | de segundo Core y 4 semanas de o
MM = g oo indica una
de la escuela afo. mandibul | Ejercicios de . |
de musi a fortalecimient mejora en fa
e musica. . eficacia
2 Juniors. oy fisi
e isica.
flexibilidad.
2 Seniors.
1 Graduado
de maestria.
23 musicos .
Lotte No Dolor Specific General Los
Andersen, F9 especifica. miembro | strength fitness resultados
PhD, . superior | training training sugieren que
Stephanie M:14 (SST). (GFT). el .
Mann, BSc, ) . entrenamient
Birgit Juul- Entrenamient | Ejercicios o de fuerza
Kristensen, Musicos o de fuerza fie alte% intensivo es
PhD, and profesionales especifico de | intensidad una iniciativa
Karen de orquesta alta intensidad | para prometedora
Segaard, sinfonica. en cuello y piernas. para la
28 h . A
PhD ombros. 20 min de prevencion
L .. del dolor
5 ejercicios bicicleta.
entre los
n .
co Espaldaen | musicos
mancuernas. un éngul() profesionales
Remo conun | de 90°, sin d? orquestas
solo brazo. sujetarse sinfonicas.
. del
Abduccion de .
manillar.
hombros.
. Relajar
Elevacion de /
homb hombros
OMmbIOS. durante el
Apertura ejerCiCiO
inversa.
Remo
vertical.
Fuente: Elaboracion Propia.
Discusion

La presente revision sistematica responde al objetivo de analizar la literatura cientifica
que haya empleado terapia basada en ejercicio fisico terapéutico para el tratamiento de las

27 Lee, Sang-Hie, Stephanie Carey, Rajiv Dubey, y Rachel Matz (2012). “Intervention Program in College
Instrumental...”, p. 87-89.

28 Nygaard Andersen, Lotte, Stephanie Mann, Birgit Juul-Kristensen, y Karen Sggaard (2017). “Comparing the
Impact of Specific ..., pp. 94-100.
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dolencias musculoesqueléticas relacionadas con la practica musical, en la base de datos
biosanitaria PubMed.

A partir de la revision de los cuatro articulos publicados, se evidencia de manera
constante la analogia entre musicos y deportistas de alto rendimiento. La vida del musico
implica extensas jornadas de estudio, tanto intelectual como fisico, directamente relacionadas
con la practica y perfeccionamiento de su técnica instrumental. Estas sesiones suelen ser
prolongadas, intensas y repetitivas, alcanzando frecuentemente entre 4 y 5 horas diarias, sin
considerar el tiempo adicional dedicado a ensayos o presentaciones.

Al ser la musica una profesion tan demandante fisicamente, es comUn que se presenten
diversas dolencias asociadas a la toma y ejecucion del instrumento, el estudio de Gasenzer?,
realizado en una orquesta clasica Alemana, detecta estos PRMDs en las diferentes familias de
instrumentos pertenecientes a esta agrupacion, decantando que el dolor en las cuerdas altas
(violin y viola) se presenta mayormente en el hombro y espalda, en los viento madera se
menciona la espalda, como zona mas afectada, ademas, del hombro, manos y mufeca. Por su
parte los viento metal, percusionistas y arpa, mencionan la espalda como zona mas afectada,
asociado al tamafio y forma de interpretar los instrumentos.

Segun el estudio citado, publicado en 2017, el 49% de los musicos encuestados (242
participantes) emplea el ejercicio fisico como una medida terapéutica para mitigar los sintomas
del dolor. Asimismo, un 7,1% (35 musicos) recurre a diversas técnicas de relajacion con el
objetivo de mantener un estilo de vida saludable y adaptarse a la presencia de dolor crénico.

Las busquedas realizadas en PubMed revelan 343 publicaciones relacionadas con el
dolor en musicos. Sin embargo, tal como senalan Gasenzer y otros, actualmente no existen
métodos de ensenanza instrumental que integren de forma adecuada el cuidado corporal junto
con la técnica interpretativa, debido a que los enfoques pedagodgicos predominantes ain
corresponden a los siglos XIX y XX. Cabe destacar que solo en Alemania se han establecido
centros especializados para la atencion de musicos, lo que constituye un modelo idoneo
susceptible de ser replicado internacionalmente y que deberia considerarse prioritario en la
formacion instrumental.

La evidencia cientifica demuestra que los protocolos basados en ejercicios especificos
contribuyen de manera significativa a la mejoria del dolor en intérpretes musicales. Por
consiguiente, incorporar desde etapas tempranas de la formacién musical una conciencia sobre
el fortalecimiento muscular, adaptada a las caracteristicas de cada instrumento y postura, podria
prevenir multiples dolencias asociadas al ejercicio profesional de la musica.

- Relacion musicos y otras profesiones

En este parametro de largas horas de practica y conciertos en sedestacion podemos
asociar la labor de un musico, con la de otras profesiones, como es el caso de los oficinistas,
quienes trabajan largas horas en posicion de sedestacion, frente a una computadora, en este
sentido, existen diversos estudios que hablan de esta poblacion, relacionando el dolor y el
tratamiento a través de ejercicios.

En primera instancia, podemos mencionar la relacion con el dolor percibido en el
miembro superior, como es el caso del estudio realizado por Dalager®°. Este ensayo controlado
aleatorio, cuenta con una muestra de 269 Trabajadores de oficina de organizaciones publicas y
privadas en Queensland, Australia, (166 Mujeres y 103 Hombres), en este se concluye como

2 Gasenzer, Elena, Marie-Juliana Klump, Dawid Pieper y Edmund Neugebauer (2017). “The prevalence of chronic
pain in orchestra musicians”, GMS German Medical Science, 15, DocO1.

30 Dalager, Tina, Alyssa Welch, Shaun Patrick O’Leary, Venerina Johnston y Gisela Sjagaard (2023). “Clinically
Relevant Decreases in Neck/Shoulder Pain Among Office Workers Are Associated With Strength Training
Adherence and Exercise Compliance: Explorative Analyses From a Randomized Controlled Trial”, Physical
Therapy, 103(2), pzac166.
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una serie de ejercicios ayuda a mejorar el dolor de miembro superior significativamente,
posterior al desarrollo de 5 ejercicios, que incluyeron flexion del cuello hacia adelante y hacia
atras, elevacion del brazo frontal y lateral y tir6n inverso.

El dolor de cuello y hombros es una de las principales zonas dolorosas que relacionan a
la poblacion de musicos y oficinistas, ello lo podemos visualizar en los diversos articulos
publicados en la plataforma PubMed como el publicado por Sihawong, Waongenngarm, y
Janwantanakul’!, donde se menciona ademas de las zonas antes mencionadas, la espalda baja o
lumbalgia, buscando técnicas de educacién y concientizacion con el fin de prevenir estas
dolencias.

En el estudio de Johnston y otros*?, también se presenta la importancia de trabajar y
fortalecer el 4rea antes descrita con fin de evitar lesiones profundas en el cuerpo del oficinista
y afecten su desempefio laboral.

Sumado a la deteccion de esta dolencia, podemos mencionar la importancia de la postura
del musico, con relacidon a oficinistas, lo cual contempla el articulo de Dandale, Telang, y
Kasatwar®, el cual, al ser una revision sistematica, logra evidenciar la importancia de una
postura adecuada puede incidir en la prevalencia de lesiones. Los consejos sobre ergonomia
que entrega este articulo, es que se recomiendan el entrenamiento ergondmico mientras se
trabaja en un escritorio para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos de las
extremidades superiores o del cuello, relacionando estas areas con el trabajo, ademas menciona
que se deben evitar las tareas repetitivas, ya que pueden aumentar el cansancio. Respecto a este
punto, este articulo menciona que también puede ser causado por un banco de trabajo
extraordinariamente alto o bajo, lo que dificulta que la extremidad superior mantenga su
posicion durante largos periodos, provocando fatiga muscular, por ello, se debe evitar sentarse
en una postura incomoda y se debe convertir en un habito cambiar de posicion con frecuencia.

Por otro lado nos encontramos con las dolencias asociadas al miembro inferior, uno de
los articulos analizados en esta revision, publicado recientemente, expone, a través de un ensayo
controlado aleatorio, dos hipotesis de tratamiento para el dolor en musicos con lumbalgia
cronica, la cual tiene total relacion con el publicado por Van Dillen®*, ya que plantea la
recuperacion de personas con dolor lumbar cronico e inespecifico, a través de un tratamiento
basado en ejercicios de entrenamiento de habilidades motoras (MST) personalizado,
contrastado con ejercicios de fuerza y flexibilidad (SFE).

Los anteriores estudios, nos informan la importancia de una educacion referida a la
anatomia de la poblacién respectiva, donde se incluyan las posibles dolencias
musculoesqueléticas que puede presentar el desenvolvimiento de su profesion y a raiz de estas
posibles lesiones, una guia de prevencién que conste de una serie de ejercicios, lo cuales
busquen fortalecer muscularmente la zona afectada, reduciendo asi su posible lesion.

3! Sihawong, Rattaporn, Pooriput Waongenngarm, y Prawit Janwantanakul (2021). “Efficacy of Risk Factor
Education on Pain Intensity and Disability in Office Workers with Nonspecific Neck or Low Back Pain: A Pilot
Cluster Randomized Clinical Trial”, Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 34(2), pp. 251-259.

32 Johnston, Venerina, Xiaoqi Chen, Alyssa Welch, Gisela Sjogaard, Tracy Comans, Megan McStea, Leon Straker,
Markus Melloh, Michelle Pereira y Shaun O'Leary (2021). “A Cluster-Randomized Trial of Workplace
Ergonomics and Neck-Specific Exercise versus Ergonomics and Health Promotion for Office Workers to Manage
Neck Pain - a Secondary Outcome Analysis”, BMC Musculoskeletal Disorders, 22(68), pp. 1-12.

33 Dandale, Charul y Priyanka A. Telang y Pooja Kasatwar (2023). “The Effectiveness of Ergonomic Training and
Therapeutic Exercise in Chronic Neck Pain in Accountants in the Healthcare System: A Review”, Cureus, 15(3),
€35762.

3% Van Dillen, Linda R., Vanessa M. Lanier, Karen Steger-May (2021). “Effect of Motor Skill Training in
Functional Activities vs Strength and Flexibility Exercise on Function in People With Chronic Low Back Pain”,
JAMA Neurology, 78(4), pp. 1-11.
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El estudio publicado por Wolff y otros**, nos indica, a través de un ensayo controlado
aleatorio, el impacto de un programa de salud musculoesquelética para musicos, que incluye
educacion y ejercicios de fortalecimiento, con el fin de prevenir el dolor muscular del miembro
superior e inferior, ademas de concientizar sobre las posturas correctas para cada familia de
instrumentos. Estas actividades, se llevaron a cabo en estudiantes de un campamento musical,
si bien este ensayo se aplicd por un tiempo bastante acotado, se logra evidenciar la necesidad
de implementar estas actividades educativas en las diversas carreras de formacién musical.

- Dolor cronico

Como se ha senalado a lo largo de este estudio, la presencia de dolor actiia como una
sefial de advertencia que indica la existencia de un problema relacionado con la actividad que
se estd llevando a cabo. En el caso de las afecciones musculoesqueléticas en musicos, se
evidencia que durante la practica diaria de la técnica instrumental pueden producirse
disfunciones que, frecuentemente, son ignoradas. La falta de atencion a estas sefiales corporales,
como una ligera molestia o tension, puede derivar en complicaciones mas graves e incluso en
la cronificacion del cuadro clinico.

Con el fin de no alarmar de forma exagerada e innecesaria, es necesario clarificar que
dentro de esta investigacion nos basamos en lo expresado por Gasenzer y otros*®, quienes
definen como “cronico” aquel dolor que ocurre de forma repetida o continua, durante un
periodo de mas de 3 meses; para que nos hagamos una idea de coémo éste afecta a la poblacion
de musicos, podemos ver que dentro del estudio mencionado, estos autores analizaron las
impresiones de un total de 740 musicos orquestales participantes, dentro de los cuales han
detectado la presencia de dolor cronico en un total de 490 de ellos, lo que nos indica que el
66%, solo de esta muestra recogida en 2017, desarrollaba su profesion con la presencia de dolor.

- Relacion dolor tratamientos musicos y deportistas

La mayoria de los articulos revisados establece una relacion entre la practica musical y
la actividad deportiva de alto rendimiento. Sin embargo, se observa que el colectivo de musicos
carece de un equipo multidisciplinario de profesionales al cual acudir para abordar el
tratamiento de las posibles afecciones que puedan surgir durante extensas jornadas de estudio,
presentaciones en conciertos o recitales, asi como en practicas grupales y ensayos con orquestas
o bandas.

Respecto a esta relacion se ha decidido indagar acerca de articulos dentro de la base de
datos PubMed, que relacionan el tratamiento de dolencias en deportistas y musicos, tras ello,
se ha encontrado la revista PM&R: The Journal of Injury, Function and Rehabilitation®’, dentro
de esta encontramos 2 articulos que tratan las lesiones de diversos deportistas en diferentes
zonas del cuerpo, ademas de hacer referencia y relacion a algunos musicos que comparten estas
zonas afectadas y dolencias similares, dentro del volumen 1 publicado en 2009, encontramos
las referencias a extremidades superiores®, en este se habla del desarrollo de un diagndstico
diferencial para tratar el dolor de mufieca, en un saxofonista de 23 afios, dicho articulo,

35 Wolff, Aviva L., Daphne L. Ling, Ellen K. Casey, Brett G. Toresdahl, y Alfred C. Gellhorn (2021). “Feasibility
and Impact of a Musculoskeletal Health for Musicians (MHM) Program for Musician Students: A Randomized
Controlled Pilot Study”, Journal of Hand Therapy: Official Journal of the American Society of Hand Therapists,
34(2), pp. 159-165.

36 Gasenzer, Elena y Marie-Juliana Klumpp y Dawid Pieper y Edmund A. M. Neugebauer (2017). “The prevalence
of chronic pain in orchestra musicians”, GMS German Medical Science, 15, DocO1.

37 Aapmr&r (2024). “PM&R Journal”, The Journal of Injury, Function anda Rehabilitation.

38 Akau, Cedric y Mark A. Harrast y Seneca A. Storm y Jonathan T. Finnoff y Stuart Willick (2009). “Sports and
Performing Arts Medicine: 1. Upper Extremity Injuries”, PM&R, 1(3S), S51-S59.
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comienza por aludir a la “no ergonomia de los instrumentos musicales” y como estos conducen
a generar malas posturas con el fin de soportar el peso de los instrumentos.

En este caso se proponen nuevas rutinas de tratamiento para este paciente, los cuales
debe incluir un examen fisico, palpacion, examen del movimiento, evaluacion
neuromusculoesquelética, ademas de pruebas especiales referidas al uso y mal uso de la
mufieca, ademds se indica claramente que se debe observar al musico mientras toca su
instrumento, visualizando su técnica, postura y tension corporal de los miembros superiores.

Normalmente se receta el descanso relativo, ya que lo sufrido por el musico son
clasificadas como lesiones por uso excesivo, pero en este articulo de rehabilitacién deportiva,
se menciona la observacion del musico mientras toca, ademds de ejercicios de calentamiento,
sumado a la correccion de la cadena cinética (referido a activacion de musculos y articulaciones
generar actividades biomecanicas con fuerza maxima)*®. Es interesante que se mencione un
instrumentista dentro de esta revista referida al deporte, pero més aiin en intentar generar un
tratamiento especifico para ¢l, donde se destaca como parte del tratamiento, la observacion
tocando su instrumento, accion que cualquiera de los médicos que los muisicos hemos visitado,
no realizan o consideran necesario.

También en el volumen 1 encontramos un segundo articulo que habla de las lesiones
neuroldgicas y de la columna vertebral®’, dentro de este se habla de la presencia de “aguijones”,
mielopatias transitorias, la distonia y el entumecimiento de las manos en el musico. Podemos
destacar la relacion entre atletas universitarios o profesionales, con lesiones en los nervios
cervicales, los que pueden desarrollar estenosis cervical, que se asocia a una musculatura del
cuello poco desarrollada; se proponen dos tratamientos, restablecer el rango de movimiento
cervical completo y sin dolor, luego un programa agresivo de fortalecimiento del core, para
recuperar o mejorar la fuerza previa a la lesion.

Este articulo expone la evaluacion y tratamiento de un pianista de 19 afios con distonia
focal en las manos, una enfermedad neuroldgica que causa movimientos involuntarios y
dificulta acciones habituales como tocar escalas con digitacion especifica. (12312345, para una
escala de Do mayor siendo 1 el dedo pulgar y 5 el menique). El diagnostico depende en gran
medida de la experiencia médica, ya que suele pasar desapercibida al estar relacionada con la
gjecucion instrumental y factores como el estrés y la ansiedad, se recomienda un tratamiento
paliativo basado en mejorar los habitos de estudio, (como calentamiento, enfriamiento, fuerza
adecuada, postura y ergonomia), asi como ejercicios especificos y reajuste sensoriomotor.

Se aborda el caso de un guitarrista de 65 afos con entumecimiento en las manos,
resaltando la necesidad de evaluar neuropatias previamente descritas mediante pruebas
neuroldgicas y musculoesqueléticas. Es fundamental observar al musico mientras toca,
considerar la presencia de su maestro e incluir factores como el tamafio y forma del instrumento,
postura y exigencias fisicas. Para confirmar el diagnostico, se recomiendan electrodiagnoéstico,
resonancia magnética y ecografia. El tratamiento sugiere ajustar los horarios de practica para
favorecer el descanso, evitar actividades que agraven los sintomas, corregir la postura,
modificar el instrumento y la técnica, asi como indicar ejercicios para mejorar fuerza y
flexibilidad.

A raiz de la mencion realizada de la poblacion de guitarristas, nos hemos encontrado
con una técnica desarrollada por la chilena, Fedora Aberastury, llamado “Sistema consciente
para la técnica del movimiento™!, el cual promueve el conocimiento del cuerpo, para

3 Akau, Cedric, Mark A. Harrast, Seneca A. Storm, Jonathan T. Finnoff y Stuart Willick (2009). “Sports and
Performing Arts...”, p. s56.

40 Storm, Seneca A., Jonathan T. Finnoff, Stuart Willick, Cedric K. Akau y Mark A. Harrast (2009). “Sports and
Performing Arts Medicine: 3. Spine and Neurologic Injuries”, PM&R, 1(3S), pp. S67-S72.

4! Estévez Montes, Felicitas (2009). “Sistema consciente para la técnica del movimiento”, Entre lineas. Revista
Especializada en Psicomotricidad, (24), p. 38
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desarrollar diferentes acciones, en busqueda de la correccidon de posturas, movimiento, dolor,
bloqueos, entre otros. Se menciona este tipo de métodos, ya que a raiz de la carencia de material
biosanitario para tratar a los musicos y entregar herramientas preventivas, los profesores de
instrumentos se ven en la necesidad de buscar o crear métodos o sistemas que ayuden a sus
estudiantes y a ellos mismos, en el desarrollo de una actividad interpretativa saludable y sin
dolor.

Se mencionan la revista Current Sport Medicine Reports*? y sus articulos enfocados en
poblaciones especiales, debido a ser una de las pocas que analiza dentro sus nimeros lesiones
tanto de deportistas, como de musicos, estableciendo relaciones en sintomas, lugares afectados,
ademas de sugerir pruebas y tratamientos aplicables a la par para estas dos poblaciones,
haciendo alusién en ambos articulos a la utilizacion de ejercicios como via de tratamiento.

Por otro lado tenemos el especial interés del Colegio Americano de Medicina Deportiva
(ACSM), el cual dentro de su revista, publica en el apartado de poblaciones especiales, dos
articulos, uno el 2019 por Schaefer y Speir®’, en el que describen los problemas médicos que
pueden sufrir “Los atletas instrumentales”, término que utilizan para referirse a los musicos
instrumentales, proponiendo un tratamiento general, que se relaciona bastante con lo expuesto
en articulos anteriores, tratindose de optimizacién postural, fortalecimiento de musculos
intrinsecos del miembro superior, ademas del entrenamiento de resistencia sobre el de fuerza
en aquellos musculos con demanda estitica, ademés de la modificacion de estiramientos
abocados a pacientes con hipermovilidad.

El interés por esta poblacion se calma por unos anos y reaparece en el afio 2013 con un
articulo publicado por Dick*, abordando “El papel de la medicina deportiva en las artes
escénicas”, si bien, comienza mencionando las similitudes que comparten, este expone
caracteristicas como el los largos horarios de trabajo, incluso por las noches, alterando sus
rutinas de descanso y suefio, también hace hincapi¢ en las diferencias, al mencionar el equipo
con el que cuenta el deportista para cosas tan simples, como la alimentacién, ademas de la
prevencion y rehabilitacion de lesiones, sumado a profesionales del area de la salud mental,
entidades con las que un musico no cuenta.

Athletes and the Arts* es una iniciativa multi-organizacional originada en Estados
Unidos, se ha dedicado a la investigacion, concientizacién y educacion de acerca de la
poblacion de artistas en relacion con los deportistas, guiando a profesionales de la salud en
codmo tratar medicamente a esta poblacion. El articulo antes mencionado se plantea como una
guia para educar al personal de medicina deportiva sobre los problemas y necesidades de los
artistas escénicos, trata diversas temadticas, entre ellas los riesgos de lesiones en musicos,
destacando las siguientes cualidades fisicas: (i) Fuerza, coordinacion y resistencia, en relacion
con el transporte e interpretacion de grandes instrumentos (tuba, percusion, contrabajos). (ii)
Coordinacion para la utilizacion de pequefios musculos de la mano y el antebrazo, por grandes
cantidades de tiempo durante su carrera. (iii) Control respiratorio y oral en los instrumentos de
viento, los cuales utilizan mas de 20 musculos orofaciales para sujetar la lengiieta o boquilla*®.

Se proponen sugerencias evaluativas y de prevencion, incluyendo historial médico,
duracion y habitos durante las jornadas de practica, observacion del paciente mientras toca su

42 American Collegue of Sports Medicine (2026). “Current Sports Medicine Reports”

43 Schaefer, Paul T. y Jennine Speier (2012). “Common Medical Problems of Instrumental Athletes”, Current
Sports Medicine Reports, 11(6), pp. 316-322.

4 Dick, Randall, Jacqueline Berning, William Dawson, Richard D Ginsburg, Clay Miller y George T Shybut
(2013). “Athletes and the Arts V The Role of Sports Medicine in the Performing Arts”, Current Sports Medicine
Reports, 12(6), pp. 397-403.

45 Athletes and the Arts (s,f,). https://athletesandthearts.com/

46 Dick, Randall, Jacqueline Berning, William Dawson, Richard D Ginsburg, Clay Miller y George T Shybut
(2013). “Athletes and the Arts V The Role ...”, pp. 397-403.
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instrumento, familiarizarse con términos técnicos musicales, conocer la anatomia y funcion de
la mano, identificar tensidon muscular excesiva ademas del descanso necesario de al menos 5
minutos para los musculos asociados a su interpretacion y reenfoque mental.

Por ultimo se proponen estrategias de asesoramiento enfocadas en el mundo del deporte,
mencionando el conocimiento del objetivo final del musico como forma de identificar su
mejora, relacionandolo con el tiempo de practica a la semana, “tren Cruzado” se refiere a incluir
una actividad fisica o mental que le permita concentrarse en algo distinto, introducir el concepto
de Ejercicio es Medicina, relacionando el peso del instrumento y la fuerza que necesitan para
sostenerlo por tiempos prolongados, sumado a la fuerza central necesaria para mantener su
postura. El autor anima a los profesionales de la salud, a que prescriban una sesion de 30 a 45
minutos de actividad fisica o (fitness general), con el fin de que los musicos agreguen esta
prescripcion a su rutina actual, buscando mejorar habilidades y longevidad.

Se debe destacar la asociacion Athletes and the Arts, quienes juntos al Colegio
Americano de Medicina del Deporte y la Asociacion de Medicina de las Artes Escénicas en
Estados Unidos han logrado concientizar sobre la carencia de profesionales abocados al
conocimiento y tratamiento de las posibles dolencias que pueden presentar los artistas
escénicos, desarrollando webinars afio tras afo, ademas de promover nuevas investigaciones en
este campo.

Han contribuido al desarrollo una herramienta de deteccion de lesiones a través de
preguntas (DIVA)*’, dentro de las cuales destacamos aquellas enfocadas a “Fitness”, con el fin
de destacar los bajos niveles de actividad fisica y plantearlos como factor de riesgo potencial
de la fatiga y las lesiones por uso excesivo relacionadas con la incapacidad de sostener las
cargas repetitivas*®, esto con el fin de detectar dolencias fisicas, psicologicas y neuronales de
los artistas, buscando facilitar los diagnosticos y posibles tratamientos sugeridos por los
profesionales de salud.

Todas estas evidencias se decantan en la generacion de una nueva ley durante el afio
2011, la cual aborda temas de salud y seguridad al manual de la Sociedad Nacional de escuelas
de Musica (NASM)*, indicando que los estudiantes inscritos en programas de unidades de
musica, profesores y el personal que trabaje dentro de estas carreras, debe recibir informacion
basica sobre el mantenimiento de la salud dentro del contexto de practica, interpretacion,
ensefanza y escucha, incluyendo informacion del mantenimiento de la salud
musculoesquelética y prevencion de lesiones™®.

- Seguridad de la terapia basada en ejercicios

Con respecto a la seguridad de estos estudios, se registran evidencias como las
publicadas en 2006 por Foxman y Burgel®! planteando la salud y seguridad de los musicos,
como enfoque de prevencion de los trastornos musculoesqueléticos relacionados con la

47 Dick, Randall, Bronwen J. Ackermann, J. Matt McCrary, Clay Miller y Christine Guptill (2022). “Athletes and
the Arts and Performing...”, p. 419.

48 Ackermann, Bronwen, Christine Guptill, Clay Miller, Randall Dick y J. Matt McCrary (2022). “Assessing
Performing Artists in Medical and Health Practice-The Dancers, Instrumentalists, Vocalists, and Actors Screening
Protocol”, Current Sports Medicine Reports, 21(12) p. 461.

49 National Association of Schools of Music (2024). “National Association of Schools of Music”.

0 Dick, Randall, Jacqueline Berning, William Dawson, Richard D Ginsburg, Clay Miller y George T Shybut
(2013). “Athletes and the Arts V The Role of Sports Medicine in the Performing Arts”, Current Sports Medicine
Reports, 12(6), pp. 397-403.

5! Foxman, Irina y Barbara J. Burgel (2006). “Musician Health and Safety: Preventing Playing-Related
Musculoskeletal Disorders”, A4OHN Journal, 54(7), pp. 309-316.
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interpretacion, en donde dentro de sus diversos resultados, hacen hincapié a la poca literatura
relacionada con la incorporacion de ejercicios de calentamiento en las rutinas diarias, ademas
del acondicionamiento general como medida de prevencion primaria, ya que estos ayudarian a
la alineacién corporal, sumado a que un musculo en calor es menos propenso a lesionarse,
ademas ayuda a reflexionar del poco acercamiento que tienen los profesionales de la salud con
la poblacion de musicos.

Por otro lado, Stanhope J, Pisaniello D, Weinstein P.> en una revision sistematica
realizada el afio 2020 y publicada dos afios mas tarde, hacen referencia a la necesidad de analizar
primeramente la seguridad de los diversos ejercicios y luego su eficacia, recomendando la
recoleccion de datos y un metaanalisis de estos, para estructurar ejercicios, serie y duracion, ya
que, si bien lo analizado, entrega resultados positivos, aun presenta riesgo de sesgo
metodoldgico.

- Limitaciones de estudio

Si bien la informacién obtenida se ajusta al vacio observado al iniciar la bisqueda y
responde a los objetivos planteados, se debe mencionar que esta revision sistematica no esta
exenta de limitaciones. En primer lugar, el andlisis se restringe a una unica base de datos
(PubMed), en la que, si bien se identificaron cerca de 20 articulos relacionados con ensayos
clinicos aleatorizados en rehabilitacion, solo 4 de estos abordan especificamente la
rehabilitacion del musico como paciente con dolencias musculoesqueléticas basada en series
de ejercicios. Por tanto, se dispone de un corpus reducido de estudios que cumplen con los
criterios de inclusion estrictamente establecidos. En consecuencia, los resultados deben
interpretarse con cautela, ya que no es posible generalizarlos a la poblacion de musicos en su
totalidad, lo que refuerza la necesidad de ampliar la investigacion en este 4mbito.

Asimismo, el tamafio muestral total de los estudios incluidos (108 participantes) resulta
limitado, lo que reduce la posibilidad de extrapolar los resultados y refuerza la necesidad de
contar con investigaciones de mayor alcance que validen la eficacia y seguridad de estas
intervenciones en la implementacion de programas de rehabilitacion basados en ejercicio en la
poblacion de musicos en general.

Otra de las limitaciones que debemos mencionar, es que esta revision sistematica ha sido
realizada solo por un investigador implicado.

Lo que si debemos destacar que todas estas investigaciones revisadas abarcan los
diferentes niveles de desarrollo de la practica instrumental; desde estudiantes de conservatorios
de musica, hasta musicos profesionales de orquesta sinfonica, en diversos paises y diferentes
SeXos.

Estas limitaciones mencionadas, nos hacen plantearnos aun mads, la necesidad de
esclarecer educativa y cientificamente terapias de fortalecimiento musculoesqueléticas
diferenciadas para cada instrumento musical y etapa del desarrollo del musico, con el fin de
prevenir lesiones y concientizar al intérprete de la capacidad corporal necesaria para las largas
horas de practica que requiere su instrumento.

- Aplicabilidad de resultados

Segun los articulos seleccionados y los resultados obtenidos, se puede evidenciar que
una terapia basada en ejercicio fisico como método preventivo y/o de tratamiento para las
dolencias musculoesqueléticas en musicos resulta efectiva para reducir el dolor y mejorar la
funcionalidad. Sin embargo, la evidencia disponible es aun limitada en cuanto a su alcance, lo

52 Stanhope, Jessica, Dino Pisaniello y Philip Weinstein (2022). “The Effect of Strategies to Prevent and Manage
Musicians’ Musculoskeletal Symptoms: A Systematic Review”, Archives of Environmental & Occupational
Health, 77(3), pp. 185-208.
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que impide establecer recomendaciones generalizables para la poblacion de musicos en su
totalidad.

En este contexto, resulta necesario continuar desarrollando investigaciones que
profundicen en la eficacia y seguridad de estos tratamientos en distintos contextos
instrumentales y niveles de formacidn, con el fin de validar su implementacién como estrategias
preventivas y de rehabilitaciéon en la practica musical y generar conocimiento tanto para
musicos en ejercicio como para futuras generaciones, promoviendo la incorporacion de estos
programas biosanitarios en los centros de ensefianza musical.

Visto desde otra perspectiva, se hace imperativo que los profesionales de la salud,
relacionados con el tratamiento de lesiones, debiesen tener dentro de sus practicas de
especializacion, alguna ligada a las probables lesiones de los deportistas, musicos y bailarines,
pues ya en el siglo XXI se hace necesario conocer e indagar acerca del cuidado del cuerpo en
las demandantes carreras de esta poblacion, pues en muchas culturas el artista no cuenta con
los medios para acudir, de manera privada, a los diferentes especialistas, pues sus ingresos no
son comparables a la poblacién mas estudiada y relacionada, los deportistas.

Conclusiones

La revision sistemadtica realizada evidencia que el ejercicio terapéutico es una
intervencion eficaz para reducir los trastornos musculoesqueléticos relacionados con la practica
musical (PRMDs) en musicos de distintos niveles y contextos. Sin embargo, la limitada
cantidad de estudios experimentales y la escasa validacion de protocolos especificos impiden
recomendar su aplicacion generalizada sin una evaluacion previa de seguridad. Es fundamental
que futuras investigaciones profundicen en la eficacia y seguridad de estos tratamientos,
considerando la diversidad de instrumentos, posturas y exigencias fisicas propias de la actividad
musical.

El analisis de los articulos permiti6 identificar una amplia variedad de lesiones asociadas
a las largas jornadas de estudio y practica instrumental, destacando que el dolor no debe
asumirse como parte inherente de la profesion, sino como una sefial de alarma que requiere
atencion especializada. Factores como la postura, el agarre del instrumento y la presencia de
movimientos compensatorios pueden contribuir significativamente a la apariciéon de molestias
y lesiones, lo que subraya la importancia de la educacion postural y la prevencion desde etapas
tempranas de la formacion musical.

La comparacion con otras profesiones, como los oficinistas, revela similitudes en las
zonas afectadas y en la naturaleza de las dolencias, pero también pone de manifiesto
desigualdades en el acceso a tratamientos y recursos. Los musicos, especialmente estudiantes,
suelen enfrentar mayores dificultades para acceder a atencion especializada y mejorar sus
condiciones materiales de trabajo, lo que puede agravar el impacto de las lesiones.

Asimismo, la revision permitié conocer iniciativas institucionales orientadas a reducir
la brecha informativa y sanitaria, mediante la difusion de materiales educativos y la promociéon
de charlas especializadas. Estas acciones representan un avance significativo en la
concienciacion y el abordaje de los problemas de salud en musicos.

Finalmente, aunque los tratamientos no invasivos como el ejercicio terapéutico
muestran un potencial prometedor para mejorar la calidad de vida de los musicos, la evidencia
cientifica actual resulta insuficiente para establecer recomendaciones definitivas. Por ello, se
destaca la importancia de impulsar nuevas investigaciones rigurosas que profundicen en la
relacion entre dolor, ejercicio y rehabilitacion en musicos instrumentales. El desarrollo de
estudios adicionales permitira consolidar estrategias terapéuticas basadas en la evidencia y
promover una practica musical mas saludable y sostenible para esta poblacion.
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